
T S H M  C H A B L A I S
V A L A I S

PLUS D'INFORMATIONS www.tshmchablais.ch

CE QUE LES JEUNES EN DISENT  :

"Si tu as besoin de parler ou besoin d’aide pour

ton avenir ou autre, je te conseille d’aller les

voir, car moi ça m’a aidé!"

"Ce sont de vrais accompagnants pour les parents

en difficulté avec le relationnel entre 

les parents et les enfants".

"On est toujours bien reçu. Tu pourras leur dire ce que tu

veux. Ils sauront garder le secret professionnel et seront

toujours prêts à t’aider au maximum, sans te juger."

"Qu’importe le problème ou le

sujet, ce sont des personnes qui

sont là pour toi, qui aiment leur

travail et qui vont toujours tout

faire pour que tu trouves 

une solution et que tu te sentes

bien. J’ai totalement confiance

en eux et je sais qu’ils pourront

beaucoup t’apporter. Ça fait 

du bien d’avoir une aide et 

une façon de voir les choses

d’une personne qui nous est pas

forcément familière."

Céline Auroi - TSHM

Monthey,

Collombey-Muraz

079 194 99 63

celine.auroi@chablais.ch

Contact TSHM

Monthey, Vouvry, Port-Valais,

Saint-Gingolph

079 960 90 06

Senta Gillioz - Cheffe de service

"Sport, Jeunesse et Intégration "

Responsable projet TSHM Chablais

024 475 77 60

senta.gillioz@monthey.ch

"Ces nombreuses visites m'ont apporté beaucoup de soutien. J'ai quelqu'un avec qui

discuter de ma situation, de mon comportement. Ça m'aide beaucoup à faire un travail sur

moi-même. Grâce à ça, je peux dire que j'ai changé, j'ai beaucoup appris sur la vie et je

me suis rendu compte que j'avais différents problèmes, que ce soit avec l'alcool, la

violence ou avec ma façon de réagir à différentes situations."



POUR QUI ? POURQUOI ?

VALEURS - ETHIQUE

Libre adhésion
Non - jugement
Confidentialité

Anonymat
Respect

TRAVAIL DE RÉSEAU

Généralistes du travail social, les TSHM

accompagnent et orientent les jeunes et 

leur famille vers le réseau spécialisé lorsque 

la situation le demande. Iels travaillent ainsi en

partenariat avec de nombreux autres services

communaux, cantonaux et associatifs.

PRESTATIONS

PRÉSENCES SOCIALES DE RUE

Les TSHM vont régulièrement 

à la rencontre des jeunes dans l’espace

public. Iels sont présent·e·s, à l'écoute et

offrent conseils, orientation, coaching ainsi

que sensibilisation.

ACTION COMMUNAUTAIRE

Pour les jeunes âgé·e·s de 12 à 25 ans  

et leur entourage

 OBJECTIFS

Prestations gratuites

Pour faciliter et soutenir l’insertion et

favoriser le développement de

l’autonomie

En cas de fragilisation ou de rupture

sociale ou professionnelle 

Pour répondre à toutes questions 

et prévenir des situations à risque

ACCOMPAGNEMENTS 
INDIVIDUELS ET COLLECTIFS

Les jeunes et leur entourage qui en font 

la demande peuvent bénéficier

gratuitement d'un accompagnement

socioéducatif et ce concernant toute

thématique de la vie privée, sociale ou

professionnelle et selon leurs besoins. 

Permettre aux jeunes d’activer           

 leurs ressources et développer de

nouvelles compétences en vue de trouver

des solutions.

Informer les jeunes des prestations

proposées par les partenaires du réseau

et les orienter vers ce dernier.

Observer et analyser le territoire dans

lequel les TSHM interviennent

Sensibiliser les personnes concernées aux

thématiques et problématiques observées

Soutenir les acteur·trice·s dans leur

recherche de solutions

Favoriser le vivre-ensemble 

Véhiculer de manière ponctuelle            

 des messages de prévention et de

sensibilisation en faveur des jeunes 

Créer, maintenir ou développer      

 une relation de confiance

Les TSHM sont des médiateur·trice·s, des

facilitateur·trice·s. En entretenant des contacts

avec la jeunesse, son environnement et avec

les partenaires concerné·e·s par celle-ci, 

iels remettent du lien social là où celui-ci 

s’est effiloché ou s’est rompu.


